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EDITAL PROEXC N2 22/2022

26 de janeiro de 2022
Processo n2 23117.002898/2022-62

PROCESSO SELETIVO PARA BOLSISTA DE EXTENSAO
SAUDE DA MULHER: MENOPAUSA E ATIVIDADE FiSICA - PEIC 2022

A Pré-reitoria de Extensdo e Cultura (PROEXC) da Universidade Federal de Uberlandia (UFU), no uso de suas
atribuicdes legais, torna publica a abertura de inscricdes para as vagas de bolsistas de extensao e estabelece normas
relativas a realizacdo de processo seletivo, conforme descrito a seguir:

1. DO OBIJETIVO

Edital para selecao de bolsistas de extensao que atuardo junto ao projeto Satide da Mulher: Menopausa e Atividade
Fisica no desenvolvimento de atividades conforme descrito no Plano de Trabalho (ANEXO ).

2. DAS VAGAS
Para estudantes do(s) curso(s) N2 de vagas Local das atividades
Educacdo Fisica, Nutricdo e Fisioterapia 01 Campus Educacdo Fisica - UFU
2.1. Havera a formacdo de cadastro de reserva (C.R.).
2.2. Enguanto durar as medidas adotadas pela universidade para conter o avango do COVID-19 os bolsistas

de extensdo desenvolvera as atividades de modo ndo presencial.

3. DOS REQUISITOS
3.1. Pré-requisitos gerais:
3.1.1. Estar regularmente matriculado em curso UFU.
3.1.2. Disponibilidade horaria de 20 horas semanais.
3.1.3. Compatibilidade horaria de acordo com a demanda do setor/projeto.
3.1.4. Ser comunicativo (a) e ter facilidade para lidar com o publico.
3.1.5. N3o ser beneficiario(a) de bolsas remuneradas no ambito da UFU ou de qualquer outra entidade

publica ou privada, exceto auxilio moradia e/ou alimentac3o.

3.1.6. Em atendimento a Resolugdo do CONSUN n2 17/2021, serd necessario o Certificado Nacional de
Vacinag¢do com vacinacdao completa para COVID, obtido pelo site do programa Conecte-SUS do Ministério da
Saude para atividades dentro de todos os campi UFU.

3.1.7. Atender ao disposto no Item “ATIVIDADES A SEREM DESENVOLVIDAS”, descrito no Plano de
Trabalho — ANEXO I.

3.2. Pré-requisitos especificos
3.2.1. Ter disponibilidade de realizar atividades presenciais no campus Educacgao Fisica.
3.2.2. Ter acesso facil a internet e equipamentos préprios para a gestdo e organizagdo do projeto, entre

outras atividades "online".
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O candidato deve dispor de computador que permita a transmissdo de audio e video para a

realizagdo de videos conferéncias.

3.2.4.

4.
4.1.

Ter concluido pelo menos um semestre no curso vigente.

DAS INSCRIGCOES:

As inscri¢Oes serao recebidas apenas por e-mail

¢ Pelo e-mail: gmpuga@ufu.br

e Data: Conforme cronograma item 10.

4.2.
4.2.1.
4.2.2.
4.2.3.
4.2.4.
4.2.5.
4.2.6.
4.2.7.
4.2.8.
4.2.9.

Documentos para a inscrigao:
Comprovante de matricula.
Historico escolar atualizado.
Quadro de compatibilidade horaria (ANEXO 1)
Certificado Nacional de Vacinagdo com vacinacdo completa para COVID.
Copia legivel da Cédula de Identidade.
Copia legivel do CPF.
Curriculum Lattes atualizado.
Cadastro do bolsista preenchido (ANEXO l11).

Carta de intengdes descrevendo como o candidato pode colaborar com o projeto. Formatagao:

Fonte Arial 12, espacamento 1,5cm. Maximo 2 laudas.

4.2.10.

Plano de atividades, contendo pelo menos uma atividade voltadas a mulher no periodo da pds-

menopausa, que promovam a prevencdo de doencas e estimule o habitos de vida sauddvel dessas
mulheres. Formatagdo: Fonte Arial 12, espacamento 1,5cm. Maximo 2 laudas.

43.
4.4.
4.5.
4.6.

5.

5.1.
5.2.
5.3.

No campo assunto do e-mail escrever: INSCRICAO nome completo do discente_Edital 22
Toda a documentagdo deve ser anexada ao e-mail em arquivo no formato PDF.
Apds o prazo limite para inscrigdo, nenhuma retificagdo ou adendo serd permitido.

As inscricGes encaminhadas fora dos prazos e condigOes estabelecidas neste Edital ndo serdo aceitas.

DAS BOLSAS
A duracgdo da bolsa de extensao é de 10 (dez) meses.
A bolsa de extensao tera inicio apds assinatura do Termo de Compromisso.

A bolsa de extensdo podera ser cancelada, de acordo com o previsto no Termo de Compromisso, pela

interrupgao, conclusdo ou trancamento de matricula do curso de graduagdo.

5.4.
edital.

5.5.

Ao final da bolsa, o académico recebera certificado, desde que cumprida a carga horaria exigida neste

O académico receberd, mensalmente, bolsa de extensdo no valor de R$ 400,00 (quatrocentos reais) por

20 horas semanais

5.6.
requisitos.

6.1.1.
6.1.2.
6.1.3.

Fica assegurada uma vaga para pessoa com deficiéncia, caso haja procura e esta atenda a todos os pré-

DO DESLIGAMENTO
Sera desligado da atividade de extensdo o bolsista que:
Solicitar, por escrito, o seu desligamento com justificativa;
Deixar de renovar o Termo de Compromisso até a data do seu vencimento;

Descumprir os critérios do item 3 deste edital;
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6.1.4. Descumprir as obrigacdes assumidas ou mantiver conduta inadequada, verificadas estas mediante
sindicancia, garantido o principio da ampla defesa;

6.1.5. Demonstrar desempenho insuficiente;

6.1.6. Descumprir a carga hordria proposta para o desenvolvimento da agdo extensionista;
7. DO PROCESSO DE SELECAO:
7.1. Primeira Fase (Eliminatodria): Andlise documental conforme item 4.

e Data: Conforme cronograma item 10.

7.2. Segunda Fase (Eliminatdria e Classificatéria) Analise do CRA, Plano de Atividades e Carta de
intengdes.

¢ Data: Conforme cronograma item 10.

8. DA AVALIACAO
8.1. A analise do CRA tera a pontuag¢do maxima de 50,0 pontos de acordo com a tabela abaixo:
CRA Pontuacio
60,00 a 64,99 35 pontos
65,00 a 69,99 38 pontos
70,00 a 74,99 41 pontos
75,00 a 79,99 44 pontos
80,00 a 84,99 46 pontos
85,00 a 89,99 48 pontos
> 90,00 50 pontos
8.2. A anadlise do Plano de atividades tera a pontuagdao maxima de 30,0 pontos e consistird em: Elaborar um

plano de Plano de atividades, contendo pelo menos uma atividade voltadas a mulher no periodo da pds-menopausa,
que promovam a prevengao de doengas e estimule o hdbitos de vida sauddvel dessas mulheres. Formatagao: Fonte
Arial 12, espagamento 1,5cm. Maximo 2 laudas.

8.3. A carta de intencBes terd a pontuacdo maxima de 20,0 pontos e deve conter a experiéncia do(a)
candidato(a) em projetos de extensdo e/ou pesquisa, e as inten¢des deste em participar do projeto. Formatacdo:
Fonte Arial 12, espacamento 1,5cm. Maximo 2 laudas.

8.4. A andlise do Plano de Atividades do candidato serd realizada por uma banca de até 3 (trés)
professores: o coordenador do projeto; Um docente/técnico da UFU convidado; Um docente externo a UFU.

8.4.1. A nota final de cada etapa consistira na média simples das notas dos 3 avaliadores.
8.5. A nota final do processo de sele¢do consistird na soma das notas do CRA + Plano de Atividades + Carta

de intencdes).

8.6. Para ser aprovado, os(as) candidatos(as) devem ter a pontuacdo total (CRA + Plano de Atividades +
Carta de intengdes) minima de 70,00 pontos.

9. DOS RESULTADOS E RECURSO
9.1. Resultado Parcial e Recurso
9.1.1. Sera divulgado o resultado parcial conforme cronograma (item 10); no site

http://www.editais.ufu.br/extensao-cultura.

9.1.2. O discente terd um dia atil para contestar o Resultado Parcial, apresentando Recurso, conforme
ANEXO IV.

e Pelo E-mail: gmpuga@ufu.br

9.2. Resultado Final
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9.2.1. O resultado final do processo seletivo serd divulgado conforme cronograma (item 10) no site

http://www.editais.ufu.br/extensao-cultura.

10. DO CRONOGRAMA

Divulgagao do Edital 01/02/2022 a 24/02/2022

Inscrigoes 18/02/2022 a 24/02/2022 até as 17:00

Analise documental 25/03/2022

Avaliacao 25/02/2022 a 03/03/2022

Resultado Parcial 03/03/2022

Recebimento dos Recursos|04/03/2022

Resultado Final 07/03/2022
11. DAS CONSIDERACOES FINAIS
11.1. Em caso de desisténcia do candidato classificado sera chamado o candidato classificado na sequéncia.
11.2. Os casos omissos serdo resolvidos pela Pro-Reitoria de Extensdo e Cultura (PROEXC).
11.3. O prazo de vigéncia deste edital serda de 12 (doze) meses, somente para substituicdo de bolsistas,
guando formalmente justificada.
11.4. Ao efetivar sua inscri¢do, o candidato aceita, irrestritamente, as normas estabelecidas neste Edital.
12. DUVIDAS
12.1. E-mail: gmpuga@ufu.br

Uberlandia-MG, 01 de Fevereiro de 2022.

HELDER ETERNO DA SILVEIRA
Pro-reitor de Extensdo e Cultura
Portaria R n. 64/2017

eil Documento assinado eletronicamente por Helder Eterno da Silveira, Pré-Reitor(a), em 27/01/2022, as 18:18,
o | =y

e L‘T_l| conforme horario oficial de Brasilia, com fundamento no art. 62, § 12, do Decreto n2 8.539, de 8 de outubro de
eletrbnica 2015.

'._:-11_-'1.- '-_"-j.-' A autenticidade deste documento pode ser conferida no site https://www.sei.ufu.br/sei/controlador_externo.php?

t-,.-‘,l'_:.;ﬁ-;. acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=0, informando o cddigo verificador 3330181 e o c6digo CRC
= 1-: L

[ ' A E E80401F3.

ANEXO |
PLANO DE TRABALHO/ ATIVIDADES DO BOLSISTA DE EXTENSAO

INTRODUCAO:

Durante o climatério ocorre a faléncia da fung¢do ovariana em produzir hormoénios esteroides e ovulagao,
acarretando em amenorreia permanente, denominada menopausa. Essa deficiéncia de produgdo de hormdnios
causa alteragcbes como elevacdo do peso corporal, perfil lipidico e aparecimento de doengas metabdlicas, e
cardiovasculares. A reposicao hormonal mostrou-se de baixa eficacia na prevenc¢do dessas doengas, sendo assim,
métodos alternativos de prevencdo e tratamento sdo fundamentais para essa populacdo. Dentre esses métodos,
o treinamento com exercicios fisicos é benéfico para essas mulheres, pois podem melhorar o perfil lipidico,
regular a pressdo arterial, ajudar no controle de peso e na reducdo da gordura em excesso, reduzindo o risco de
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desenvolverem doencgas cronicas e também podem melhorar os sintomas climatéricos e a qualidade de vida
dessas mulheres.

JUSTIFICATIVA:

Este projeto possui grande relevancia na drea de saude uma vez que evidéncias mostram as doencas
cardiovasculares e metabdlicas sdo as principais causas de morbidade de mortalidade no Brasil com impacto
sécio-econ6mico muito elevado nos sistemas de saude. Além disso, os estudos mostram que as mulheres vivem
cerca de oito anos mais que os homens, que somado a cessa¢do da producdo dos horménios sexuais femininos
cardioprotetores, fazem com que a incidéncia de doencas cardiovasculares e metabdlicas sejam mais elevadas
em mulheres apds a menopausa quando comparadas aos homens de mesma faixa etaria e também as mulheres
na pré-menopausa. Portanto, medidas preventivas e/ou de controle das doencas cardiovasculares e metabdlicas
sdo de grande relevancia na area de saude publica, tanto no que se refere a melhora na qualidade de vida quanto
nos gastos com medicamentos e sistema de atendimento a saude, especialmente nessa populagdo. O programa
de treinamento com exercicios fisicos direcionado para mulheres no periodo do climatério é um tipo de
intervencado simples, barata, ndo invasiva e que melhora diversos fatores de risco associados a morbimortalidade
nesta populagdo, como reducdo da obesidade, da pressdo arterial, de resisténcia a insulina, dos sintomas do
climatério, de dislipidemias, causa diminuicdo dos riscos de infarto agudo do miocardio e acidente vascular
encefalico, além de melhoras nos aspectos psicossociais, como reducdo de depressdo e melhora na autoestima.
Assim, disponibilizaremos atendimento especifico para essa populagdo, que ainda carece de profissionais
especializados dentro e fora da universidade. Por outro lado, esse projeto também terd grande importancia na
complementacdo do conteldo de conhecimento especifico para os alunos de graduacdo de diversas areas da
salde como Educacdo Fisica, Fisioterapia, Nutricdo, Medicina, entre outros. Sendo assim além do carater de
projeto de extensdo, esse projeto poderia ser o I6cus do ensino e também de projetos de pesquisa. Desde 2015
até o presente momento, mais de 500 mulheres foram atendidas diretamente pelo projeto Menopausa e
Atividade Fisica, com uma atua¢do multidisciplinar envolvendo profissionais e académicos das areas da Educacgdo
Fisica, Fisioterapia, Nutricdo e Medicina. Nestes periodos essas mulheres passaram por avaliagdes da pressao
arterial, composicdo corporal, do condicionamento aerdbio e de forca, nutricional, qualidade do sono, de
qualidade de vida e ginecoldgicas. Através dessas avaliacdes foram tracadas estratégias de intervengdao com
exercicios fisicos aerdbios e de forga especificos para essa faixa etdria, além de um trabalho constante de
conscientizacdo, e instru¢Ges para melhoria na qualidade da alimentacdo e padrGes de sono. Sendo assim, foram
abordadas varias estratégias para promoc¢do da salde e qualidade de vida dessas mulheres por meio de
pequenas palestras e conversas durante todo o periodo. Os resultados destes ultimos anos de projeto mostraram
melhoras de até 50% na forca, aumento da massa muscular, melhora de aproximadamente 10% na capacidade
aerdbia, redugdo de 25% nos sintomas do climatério como fogachos, suor noturno, irritabilidade, melhora na
qualidade de vida e reducdo da pressdo arterial em torno de 4mmHg tanto na Pressdo Sistdlica quanto na
diastdlica. Esses dados encontrados ao longo desses anos do projeto mostram a importancia desse tipo de
intervencdo e a efetividade das a¢des que propomos para a melhora da saude, na prevencdo de doencas
cardiovasculares e metabdlicas, e de melhora na qualidade de vida dessas mulheres. Na atuacdo do projeto em
2016, desenvolveu-se uma cartilha (anexo 1) com informagdes bdsicas de salde, principalmente sobre a pratica
de exercicio e cuidados nutricionais, e foram distribuidas para as participantes do projeto, com o intuito de que
elas permanecam com um estilo de vida mais sauddavel e ativo, mesmo apds a participacdo do projeto. Assim
sendo, a continuidade e ampliagdo dessas atividades sdo fundamentais tanto para o atendimento e
conscientizacdo da populagcdo em questdo, quanto para a maior capacitacdo dos académicos e melhoria da
gualidade dos componentes curriculares e principalmente das atividades de extensdo, mas também das
atividades de ensino e pesquisa dos cursos envolvidos no projeto. A partir de 2020 por conta do isolamento
social causado pela pandemia do COVID-19, o projeto foi realizado 100% remoto com atividades online, e com
resultados muito promissores de aderéncia das mulheres as atividades, e de resultados importantes na
manutencdo e melhora da Saude fisica e mental.

OBIJETIVOS:
GERAL:

¢ O objetivo do presente projeto ¢ oferecer avaliagdes da aptiddo fisica geral, nutricionais, dos sintomas do
climatério e oferecer um programa de treinamento remoto com exercicios fisicos especificos e orientagdes
nutricionais e de padrdes de sono para mulheres no periodo do climatério, agindo como estratégia no controle,
prevencdo e tratamento de doencas cardiovasculares e metabdlicas, além de oferecer informagoes e
orienta¢des em relagdo a melhora da satde e qualidade de vida dessas mulheres.
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ESPECIFICOS:

e Oferecer e orientar mulheres no periodo do climatério, sobre estratégias de estilo de vida saudaveis através da
mudanga de habitos de alimentagdo e de vida relacionados a pratica de exercicios fisicos;

o Oferecer avaliagdes e orientacdes relacionadas a saude e fortalecimento do assoalho pélvico e suas
implicagdes com doengas e intercorréncias nessa fase da vida;

¢ Possibilitar a produg¢do de conhecimento através do ensino vivenciado para alunos de graduagdo de cursos e
componentes curriculares relacionados a area da Saude;

e Proporcionar uma interface entre a extensao, o ensino ¢ a pesquisa na area da Fisiologia do Exercicio aplicada
as mulheres nos periodos do climatério e sua associagdo com doencas cronicas;

¢ Publicar resultados em revistas académicas de extensdo com a inteng¢do de divulgar os beneficios desta pratica
para a populagao atendida;

¢ Produzir material informativo (cartilhas) sobre cuidados especiais para mulheres no climatério;

e Oferecer palestras informativas para as mulheres pds menopausadas com profissionais da area da saude.

¢ Produzir materiais informativos digitais, na forma de videos contendo informag¢des sobre habitos de satide para
mulheres no climatério

PERFIL DO BOLSISTA:

¢ Estudante dos cursos de Educagao Fisica, Nutrigdo ou Fisioterapia, cursando pelo menos o segundo periodo
do curso vigente.

o Ter disponibilidade de 20h semanais para atuar no projeto.

¢ Ter dominio de informatica e de ferramentas de internet.

¢ Preferencialmente com experiéncia em outros projetos de extensao e/ou pesquisa.

o Ter disponibilidade de realizar atividades presenciais no campus Educagao Fisica.

ATIVIDADES A SEREM DESENVOLVIDAS

¢ Acompanhar/realizar os testes funcionais, questionarios de qualidade de vida, sintoma do climatério, sono,
recordatorio alimentar entre outros, de maneira remota e/ou presencial;

¢ Acompanhar/realizar o programa de treinamento com exercicios fisicos de maneira remota e/ou presencial;

¢ Participar de reunides semanais de planejamento e acompanhamento do projeto;

¢ Participar do grupo de estudos sobre discussdo de temas relacionados a mulher na pés-menopausa oferecido
pelo Laboratério de Fisiologia Cardiorrepiratoria e Metabdlica - LAFICAM.

¢ Elaborar videoaulas de orientagdo de habitos saudaveis, exercicios e outras atividades especificas do projeto.

¢ Elaborar materiais informativos digitais para divulgagdo e execugdo do projeto.

CONTRIBUICAO DA BOLSA PARA O (A) ALUNO (A)

Aprimoramento na sua formagao para atuagdo profissional. Capacidade de produzir, executar e avaliar estratégias de
ensino-aprendizagem. Aprimoramento de sua capacidade de comunicacdo. A bolsa permira aos discentes o pleno
exercicio das avidades propostas, possibilitando sua dedicagdo e envolvimento com o Programa.

AVALIACAO:

A avaliagdo do bolsista sera feita no decorrer da realizacdo das atividades propostas. Para tanto, serdo utilizadas
fichas de avaliacdo e observacdes realizadas por alunos e pelos coordenadores do Programa, Projetos e
subprojetos.
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ANEXO II
QUADRO DE COMPATIBILIDADE HORARIA

Segunda || Terca || Quarta | Quinta | Sexta | Sdbado

07:00
08:00
09:00
10:00
11:00
12:00
13:00
14:00
15:00
16:00
17:00
18:00
19:00
20:00
21:00

OBS: Marcar com X os horarios disponiveis para as atividades da bolsa de extensao.

Nome do Candidato:

ANEXO Il
FORMULARIO DE CADASTRO DE BOLSISTAS

Nome Completo:

Data de Nascimento:

Sexo: Estado Civil:

Nome do pai:

Nome da mae:
Naturalidade: UF:

Curso: Periodo/Ano:

Numero de matricula: Ingresso:

Telefone Fixo: Celular:

E-mail:

Endereco:

Numero: Complemento:
Bairro: CEP:
Municipio: UF:

Uberlandia, de de 2022.
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ANEXO IV
RECURSO

Argumento

Nome do Requerente:

OBS: O recurso deve ser apresentado em, no maximo, duas laudas.

edital publicado em: http://www.editais.ufu.br/extensao-cultura

Referéncia: Processo n? 23117.002898/2022-62 SEI n2 3330181
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